
PERSONVETTREGLENE

1. Alltid ha lovlig grunnlag for behandling av personopplysninger
Lovlig grunnlag kan være grunnlag i lov, at behandlingen er nødvendig for å 
oppfylle avtale, eller at det foreligger berettiget interesse. Se GDPR artikkel 6. 

2. Personopplysninger om helse, seksualitet, politisk religion 
mv. kan bare behandles om det er spesielt tillatt 
Såkalte særlige kategorier personopplysninger er forbudt å behandle om det ikke 
foreligger et unntak. Se GPPR artikkel 9.

3. Personopplysninger må kun behandles for formålet 
opplysningene ble opprinnelige samlet inn for
Er personopplysninger samlet inn for et formål, kan de ikke brukes til andre formål 
som er uforenelige med det opprinnelige formålet.

4. Ikke samle inn og behandle mer personopplysninger enn det 
som er nødvendige etter formålet med innsamlingen
Det skal ikke samles inn eller behandle mer personopplysninger enn det som er 
nødvendig for formålet med behandlingen. 

5. Slett opplysninger det ikke lenger er behov for å behandle
Lag holdbarhetsdato på opplysningene eller gå gjennom opplysningene 
regelmessig for å vurdere om de skal slettes. Se GDPR artikkel 17.

6. Informer de som personopplysningene gjelder om 
behandlingen
Alle som det behandles personopplysninger om skal informeres om hva som 
behandles, hvordan behandlingen skjer mv. Se GDPR artikkel 13 og 14.

7. Sørg for at personopplysninger er tilstrekkelig sikret
Personopplysninger skal være sikret mot uvedkommendes tilgang, utilsiktet 
endring eller sletting og at opplysningene er tilgjengelig når de trengs.

8. Bare de som trenger personopplysningene skal ha tilgang
Konfidensialitet og «need to know» gjelder for personopplysninger. Ikke gjør 
personopplysninger tilgjengelig for mange eller alle. 

9. Overføring av personopplysninger skal skje på sikker måte
Ikke send større mengder personopplysninger eller særlige kategorier 
personopplysninger på e-post eller ukryptert. 

Dette er noen av de mest praktiske reglene for behandling av personopplysninger. For 
veiledning og råd for behandling av personopplysninger, se www.sandtro.no. 

https://www.sandtro.no/gdpr/kapii/art6/
https://www.sandtro.no/gdpr/kapii/art9/
https://www.sandtro.no/gdpr/kapiii/avs3/art17/
https://www.sandtro.no/gdpr/kapiii/avs2/art13/
http://www.sandtro.no/
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